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Beste vrienden Pompoenstappers 

 
 

Zoals ikzelf, zal ieder van jullie zich weer afgevraagd 

hebben waar zijn die winters van vroeger weer naartoe 

gewandeld? Een zachte winter is altijd welkom maar 

de overvloedige regenval heeft toch ook vele negatieve 

aspecten en problemen meegebracht om onbezonnen 

te kunnen wandelen in de natuur. 

Maar  het lentezonnetje is weer tevoorschijn gekomen 

en geeft onze weer verse en frisse wandelmoed voor 

de volgende drie maanden. Ondertussen hebben we 

onze Watermolentocht onder normale omstandigheden 

en mooi weer kunnen organiseren en met een 700 

wandelaars en vrijwilligers kunnen we toch zeggen dat 

deze geslaagd was. Bedankt aan alle deelnemers en 

aan al onze vrijwilligers die weer met de glimlach 

komen helpen zijn. 

Ons programma voor de volgende drie maanden is 

weer top voorzien met vele afwisselende activiteiten. 

De busreis naar Kanne op 31 maart, de 

Marathonwandeling van zaterdag 06 april en zeker ons 

volgeboekt weekendje Oostende waar 64 personen zijn 

voor ingeschreven. Met daarbij nog de BBQ op 25 mei 

en de Pompoenstapperswandeling van 2 juni geeft ons 

de mogelijkheid om er de volgende 3 maanden een 

knaller van te maken. 

De donderdagstappers gaan ook niet achterwegen 

blijven en gaan er elke week een aangename en 

geslaagde wandeling van maken. 

Vrienden Pompoenstappers mogen we jullie allemaal 

massaal verwelkomen de volgende drie maanden bij 

onze activiteiten! 

 

Met vriendelijke wandelgroeten 

 

Uw voorzitter 

 

Willy Raeymaekers 
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Familieberichten 

 
Wij melden u het overlijden van : 

 
Maria  Vervecken geboren in Lichtaart op 21 januari 1943 en overleden op 16 november 
2023. Moeder en Schoonmoeder van Van Hove Paul en Inge Meeus 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 
 
 

 
Wij melden u het overlijden van : 
 
Jeanne Jacobs geboren in Lichtaart op 16 oktober 1928 een overleden  op 17 februari 
2024.  Moeder van Denise Geenen. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 
 

 

Wij melden u het overlijden van: 
 
Philomena Schellekens geboren in Vosselaar op2 december 1936 en overleden op 25  
februati 2024 in WZC Lindelo. Moeder van  Walter en Anny Van Genechten-Stappaerts 
, Sonja Stappaerts en Paul Stappaerts. 
Wij betonen onze deelneming aan alle familieleden en 
wensen U veel sterkte in deze moeilijke dagen. 

 

 
 

 

Gratis Wandeling  3 provinciewandelingen 

 
Bavostappers Zittaart 
Donderdag 18 april 2024 
3de Dottertocht 
Startplaats :Voetbalkantine 
Olmensport 
Meerhoutsebaan   2491 Olmen 
(Balen) 

                           Afstanden : 4-7-11-18—25-36 km 
                           Start 7 uur tot 15 uur. 
 

Gratis wandeling  
 

WSC Blauwvoet  
Zondag 19 mei 2024 
Pannenkoekenwandeltocht 
Startplaats Sportcentrum 
Blauwvoet. 
Ilsestraat 106 2260 Oevel 

                               Afstanden 4-7-10-15-25 km 
                               Start : 7 uur tot 15 uur 
 

Beste Pompoenstappers 

Niet vergeten  

Mogen wij u verzoeken de 

bonnetjes voor Gratis Wandelingen 

te gebruiken en mee te brengen op 

de desbetreffende wandelingen  

vermeld in het Pompoentje. 

 

Wandelen met OPZ 

 
Maandag 27 mei  wandelen 
we weer  met onze vrienden 
van OPZ Geel. De wandeling 
verrtrekt  om 9uur 20 in  
De Stal Molenstraat 12 
Lichtaart 
 

 

 

 

Ledenwandeling  

 
 
Op zaterdag 4 mei heeft onze 
clubwandeling plaats met vertrek in 
taverne Netherust Houtum 59 in 
kasterlee 

Vertrek om 14 uur .  
 

 
 

Op zaterdag 15 juni heeft  
onze clubwandeling plaats 
met vertrek in Den Drietip 

Kerkstraat Tielen 
Vertrek om 14 uur .  
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Dit jaar zijn we van 19 tot 21 april 2024 te gast in het Vayamundo complex in Oostende. Zeedijk 330 

8400 Oostende Vayamundo is gelegen op de Zeedijk  in Mariakerke, Deelgemeente van Oostende 

richting Middelkerke 

Voorzieningen: Gratis wifi-Binnenzwembad-

Fitnessruimte-Wellnesscentrum-Bar. 

Ontbijt en avondmaal zijn in buffetvorm all-in. 

Vrijdag en zondag is de lunch in de prijs inbegrepen. 
Wil je nog inschrijven dan heb je spijtig genoeg 

pech. 

 

Degene die het saldo nog moeten betalen gelieve 

dit dringend te doen Op bankrekening IBAN BE70 

2300 2676 2825 van de Pompoenstappers  

                        

 

Wij vertrekken 

Vrijdagmorgen  om 9 uur in Kasterlee achter de Keesesmolen op de Geelsebaan parking achter 

Heemkundige kring Waaiberg 1 Kasterlee. 

Rond 11.30 uur  bij aankomst wordt de bagage in een 

bergplaats gezet. Om 12.30 uur is een lucnch voorzien.en 

daarna een wandeling. Om 16.00 wordt er ingecheckt en om 

19.00 uur het Diner. Zaterdag ontbijt om 7.30 uur waarna om 

om 9 uur de wandeling vertrekt. Om 19.00 uur het Diner. En 

voor de danslustigen dansavond in de loungebar. Zondag het 

ontbijt om 7.30 uur. 9 uur wordt er uitgecheckt waarna we nog 

een wandeling maken. Om 13 uur is er nog een lunch voorzien. 

waarna we omstreeks 16 uur huiswaarts keren. 

Vayamundo Oostende ligt aan de kustbaan in Oostende, op een 

steenworp afstand van de Noordzee en de witte zandstranden. 

Vrijdag maken wij een wandeling naar de Atlantic Wal met bezoek aan het Domein. 

De zaterdagwandeling maken we gebruik van de kusttram en eten we ’s middags een lunch met 

streekgerechten, dit is gelegen vlak bij de vuurtoren Lange Nelle. 

Je Kan de vele pareltjes in de ongeving ontdekkken .In Oostende is wel atijd iets te beleven. je kan 

de Westhoek proeven..Verder ben je stille getuigen van WO I. Aan de kust is wel een en ander te 

beleven eveel verborgen schattenn verder heb je Brugge dat één groot museum is. Aan de grenzen 

zijn er ook nog bezienswaardigheden. 

Zaterdagavond het je de kans om een dansje plaatsen in het hotel. 

Een geetailleerd programma wordt bezorgd en verdere afspraken worden bezorgd op de bus richting 

Oostende. 
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Restaurant MisverstandRestaurant MisverstandRestaurant MisverstandRestaurant Misverstand    
In ons leven worden we vaak 

geconfronteerd met 

vreselijke ziektes zoals . 

kanker,Parkinson, Dementie 

maar ook Jong Dementie is 

daar één van. 

Dit jaar zend  VRT opnieuw 

het programma “Restaurant 

Misverstand  uit. Eén van hen is van de vrouw van onze 

kok Luc namelijk ELS. Zij verzorgen samen sinds jaren 

onze feestelijkheden. Luc’s vader Karel  was één van 

grondleggers van de Pompoenstappers. 

Ik had het voorrecht met hen een openlijk gesprek te 

voeren. Dat jong dementie niet simpel is, is  een feit. 

Je hele leven wordt overhoop gegooit. 

Alzheimer was zelfs al jaren aan het woekeren. 

Voordat de definitieve diagnose gesteld is loop je door 

een hel. Je  hebt een hoop problemen , niet wetende 

wat er  gaande is,  ontstaan van conflicten die tot 

onherstelbare gevolgen kunnen leiden door de  

onwetendheid.Dit taboe willen we dan ook doorbreken. 

Eenmaal  de diagnose gesteld,  daar sta je dan.Wat nu! 

Verdriet in eerste instantie. Al gauw besliste Els 

de euthanasiedocumenten in orde te brengen. 

Dan kom je al gauw tot het besef van . “Als we op 

pensioen zijn gaan je genieten”.een uitspraak die we 

veel horen .Daar hebben we geen tijd meer voor.  Het 

motto nu is “Pluk de dag “ doe het voor het te laat is. 

Soms krijg je de reactie van…Het valt precies nogal 

mee , ze overdrijven, je ziet er toch niets aan.dit doet 

echt pijn, want je hoopt dat iedereen er begrip voor 

heeft. 

De liefde voor elkaar en alles samen doen doet dan ook 

wonderen. 

Hulpmiddelen zijn in het gezin 

een must, waaronder een groot 

prikbord als geheugensteunte 

Els is 50 jaar en geriatrisch 

verpleegkundige van opleiding 

en volgde een bakkersopleidiing 

Samen hebben Luc en Els een 

dochter Anouk. Els noemt 

zichzelf een echte foodie en 

houdt van lekker eten. Ze kan 

zelf ook goed koken 

 

Els : 

“Ik wil onze dochter zien 

afstuderen; en liefst  wil  ik  

ze  zien  trouwen en mama 

worden  . Ik heb al een stuk 

van haar jeugd gemist door 

deze  situatie” 

Trizee vzw   
Vereniging voor mensen met 

(Jong) Dementie en hun naasten 

in de Kempen 

Het hele verhaal van 
restaurant Misvertand 
begint eigenlijk al 
anderhalf jaar 
geleden. Na heel wat 
gesprekken wordt Els 
geselekteerd voor 
deze reeeks .Dit jaar 
vonden de opnames 
plaats in Oostende. 
Een toplocatie. Het 
restaurant van het 

Casino. Dieter Coppens neemt opnieuw acht mensen 
onder de arm met jongdementie voor een 
onvergetelijke ervaring. Samen met chef Seppe 
Nobels en hulp chef Romina begeleiden zij de 
keukenbrigade .Experte Anouck de Bruijn van het 
expertisecentrum Dementie voor noodzakelijke 
ondersteuning. Els maakt deel uit van de keukenploeg 
waar zij zich op haar plaats voelt.   De uitzendingen 
zijn pas van start gegaan op VRT1 en je kan ze ook 
bekijken op VRTmax.  Een aantal uitdagingen en 
avonturen en verrassingen staan op het programma. 
Dus kijken maar. 

 
 
 

    
    
    
    
    

 
Lasagne van PompoenLasagne van PompoenLasagne van PompoenLasagne van Pompoen    

( het recept restaurant misverstand) 

• 1 butternut pompoen 
• Eventueel enkele lasagnablaadjes. • 4 dl room 

• Groene kruiden, enkele blaadjes 
• Peper 
• Zout 

• Nootmuskaat, mespuntje 
Bereidingswijze: 

• Schil de pompoen en maak lange dunne plakken 
van het vruchtvlees met mandoline of Japanse 

Snijder. Of snijd fijne plakken met het mes. 
• Snij de groene kruiden in dunne reepjes. 

• Kruid de room met peper, zout, nootmuskaat en 
voeg de groene kruiden toe. 

• Vet een ovenschaal in met vetstof, en bedek de 
bodem met een laagje room. 

• Leg nu laagje per laagje de pompoen en lasagne in 
de ovenschotel, druk iedere keer de 

groentevellen aan en zorg dat er steeds room tussen 
ieder laagje zit. Bedek de 

groenten met de resterende room. 
• Bak af in een voorverwarmde oven van 170 graden, 

gedurende 30 minuten. 
• Laat eventueel afkoelen, de lasagne is dan goed 

snijdbaar. 

 
Laat dit relaas een steun zijn voor alle 

mensen die hiermee ook geconfronteerd 

worden. Jullie zijn zeker niet afgeschreven. 

 

5



 
 

 

Onze Muzikale en  vliegende 

reporter is weer van de Partij 

 

 

Kerstwandeling dinsdag 26 
december 2023 

 

Ik moet de bus nemen om naar 
Kasterlee te rijden. Daar in de 
zaal was al wat volk bijeen. 

Om 14u vertrekken we voor de eerste toer van 7,5km.  
We zijn met 56 menen. 
Na een wandeling van een uur en drie kwartier is er 
rust en tijd voor een babbeltje. 
Dan terug op stap, maar ik ben niet meer meegegaan 
met de mensen die nog 1,5 km moesten doen. 
Om vijf uur is het tijd om te eten: frikandellen met 
krieken en brood, en daarna nog ijs met advocaat en 
chocolade. 
Dan naar huis toe. Ik kan mee rijden met Wieza en Jef, 
die mij aan de ringlaan afzetten. Dankjewel! 
En ook bedankt ,Jan en Herman, voor het mooie 
parcours door de bossen van Kasterlee! 
 
Ledenwandeling en Nieuwjaarsreceptie Tielen 13 

januari 2024 

Jan Steenakkers komt mij om 13u ophalen om naar 
Tielen te rijden. 
Daar was al wat volk bijeen en om 14u vertrekken met 
63 mensen voor een toer van 7km. 
Na drie kwartier wandelen zijn we terug aan de zaal. 
Daar is er receptie en ook broodjes zoveel als je wil. 
Na wat babbelen en genieten van het gezelschap, kan 
ik met Staf mee terug naar huis rijden. 
Dankjewel weeral de mooie wandeling door de bossen 
van Tielen! 
Groetjes van de muzikale vliegende reporter, 
 
Jef Moons 

 

 

 
Thorn Het Witte dorp in Nederland 

 
  

Onze jaarlijkse barbecue 
 
Gaat door  op zaterdag 25 mei 2024   in het OC van 
Tielen. 
 

 
We starten  eerst met een gezonde wandeling van 
een 8-tal km om onze eetlust aan te scherpen. 
Vertrek van wandeling 14 uur. 
 
Daarna zal Luc zoals altijd ons vergasten op heel wat 
lekkers van een heerlijke barbecue. 
 
De dranken te betalen zoals de vorige jaren. 
 
Gelieve in te schrijven voor 18 mei 2024. 
15 € per persoon.- niet lid 30 €. 
 

Uitstap naar Thorn 

 
Verleden jaar hadden wij een extra uitstap in Augustus 
naar Stevensweert. Daar dit een succes was hebben 
wij besloten ook dit jaar een dergelijke uitstap te 
maken. 
 
Dit jaar gaan we naar de andere kant van de Maas. 
Het wiite dorpje Thorn. Ook heel mooi. 
Het hoe en het waarom van het witte dorp verneemt u 
nog wel. 
 
Hoe het programma er zal uitzien kunnen we dit 
moment nog volledig bekend maken. Nathalie en John 
maken er in ieder geval weer iets mooi van. 
 
Dit zal in het volgende Pompoentje verschijnen. 
Alsmede de kostprijs. 
 
Het opzett ligt in de lijn wat wij verleden jaar hebben 
aangeboden. 
 
Dus nog even geduld om in te shcrijven . 
De datum kunne we alvast meegeven. 
 

Zaterdag 24 augustus 2024 
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Marathonwandeling  zaterdag 06 april 2024 

 
Vertrekplaats : MPI De  3 Master Pater Damiaanstraat 10  Kasterlee 

Vertrekuren     : Vanaf  06.30  uur tot 15.00 

Afstanden : 5-10-15-22-25-30-35-42 km 
 

De Marathonwandeling start in MPI de 3 master ( MPI De Mast) is gelegen in  Kasterlee Pater 

Damiaanstraat 10. 
Er zijn 3 rustposten voorzien . De 3Master -Goor en de serre in Achterlee. 

De afstanden van 35 en 42 km maken eerst een lus via de Venheide , Breeven, De Kleine Nete  
,Keesesmolen en Kabouterberg naar de rustpost in de 3Master. 

Daarna gaan we door de bossen van het Provinciaal domein  “de Hoge Mouw” naar de rustpost in Goor. 

Verder over de Boervennen naar de rustpost de serre in Achterlee. 
De 30 en 42 km maken daar nog een lus langs het Tielenbroek en over de Witte Bergenterug naar de 

rust in Goor. 

En zo gaan terug door de bossen naar de startplaats 
 

Keeses Molen, Kasterlee, aan de Geelsebaan. Deze werd in 1853 gebouwd in Heist-op-den-Berg, 

maar was afkomstig van Antwerpen,  waar hij rond 1650 werd gebouwd.  
         

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Kabouterberg is een bos waar er zandduinen met luchtwortels zijn. Hier kunnen kinderen naar 

hartenlust klimmen, kruipen en in het zand spelen. Kabouterberg is vrij toegankelijk van zonsopgang 

tot zonsondergang.  
Hoge Mouw Het is een beschermde landschap van de  een landduin van 35 m hoog , deze gaf dan 

ook de naam aan het domein  gelegen is gelegen achter het speelbos Kabouterberg in de 

gemeente Kasterlee. Het maakt ook deel uit van de Kempense heuvelrug. Boven op de Hoge Mouw 
prijkt nu ook een kustwerk van Gijs Van Vaerenbergh. Een monumentale hoofd dat lijkt op te rijzen uit 

het mulle zand en voedt de talrijke legendes die de streek al eeuwenlang in zijn ban houdt. 

De Kleine Nete ontspringt in het Reties Goor en maakt 
met zijn bijrivieren deel uit van het Scheldebekken. De 

Kleine Nete is een typische laaglandbeek met gering 

verval en een zeer brede vallei met een uitgestrekt 
natuurlijk overstromingsgebied.   

De overgang van de landduin Kempense Heuvelrug, naar 
de vallei van de Kleine Nete resulteert in een grote 

variatie aan natte en droge biotopen.  

 
 

 

 
De Lijnbus 490 stopt een 500 m. van de startplaats. 

De deelnemers die met de trein komen nemen best de trein tot Geel van vandaar de bus richting 

Turnhout tot Kasterlee. 
Wij hopen u allen te begroeten op onze wandeling.      

Een goed humeur en mooi weer zijn enkele troeven die je zeker niet mag vergeten. 
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Pompoenstapperswandeling  zondag 02 juni  2024 
 
Vertrekplaats : OC Lichtaart Schoolstraat 31  2460 Lichtaart 

Vertrekuren     : Vanaf  06.30 uur tot 15.00.  

Afstanden : 5-11-16-21-25-30-35-40-50 km 
De Pompoenstapperswandeling start dit jaar in het OC van Lichtaart in de Schoolstraat 31  Lichtaart. 

Het OC is gelegen achter de kerk van Lichtaart .  

Er zijn 4 rustposten voorzien: Het OC Lichtaart , de serre in Achterlee, Tennisclub Ter Heyde in 
Herentals en Goor in Kasterlee. 

De 5 km maakt een lus door het Koningsbos de overige afstanden gaan via de Boerenvennen naar 

rustpost de serre in Achterlee. De 25-30 en 35 km maken een lus door de bossen van de Witte Bergen. 
 De 40 en 50 km gaan verder door de bossen richting Kluis en via de Kapel Onze 

Lieve Vrouw van ’t Zand om zo aan te komen in de rust Ter Heyde in Herentals. 
Na een verdiende rust wandelen we tussen de Oude  en de Snepkensvijver alzo 

de richting Korte Heide en door de bossen van De Witte Bergen naar de Rust , de 

Serre in Achterlee. Na de rust gaan we via de Hoge Berg en de Lichtaartse bossen 
naar de rustpost in Goor. 

Daar maken de 50 km nog een lus langs de Ark 

van Noë en de Nete en Hukkelbergen  terug 
naar de rustpost in Goor. 

Hierna gaan we via het  Koningsbos en de 

Lichtaartse bossen terug naar de startpost. 
 

 

 
Het water oefent een sterke aantrekkingskracht uit op watervogels. Vooral in de herfst en winter 

verzamelen er honderden eenden. In het vroege voorjaar zetten amfibieën als gewone pad, bruine 
kikker, heikikker, groene kikker en alpenwatersalamander er hun eitjes af in het ondiepe water. Als het 

volop lente is zijn fuut en dodaars present en zweven verschillende libellen boven het water met het 

risico achtervolgd te worden door een boomvalk. 
Op deze wandeling loop je over de Kempische Heuvelrug die loopt van Kasterlee naar Herentals. 

De Kempense Heuvelrug is een overblijfsel van landduinen die ontstonden toen de zee zich terugtrok. 

De kern van deze smalle langgerekte bult is wel 15km lang, en verbindt met de bijhorende duingebieden 
de gemeenten Retie, Kasterlee, Herentals, Lille, Vorselaar en Grobbendonk. 

 

    
 

 
Op de Hoge Mouw zie je het hoofd van de Slapende Reus die is op geïnspireerd op het typische 

landschap dat zo kenmerkend is voor Kasterlee. 

85% door de bossen van Lichtaart en Kasterlee. Wandelen door Koningsbossen, Provinciaal domein 
Hoge Mouw, Rulheide, Zandschel en afhankelijk van de gekozen afstand Hoge Rielen, Witte Bergen en 

Weigerbergen. 

In het midden van de bossen in Lichtaart staat al bijna een eeuw een herdenkingskruis voor Nestor 
Bayot, een soldaat uit Lens Saint Servais in de provincie Luik. Op 20 augustus 1914 liep de soldaat op 

die plaats in een hinderlaag die er door Duitse ulanen was gelegd. Toen hij plots oog in oog kwam te 
staan met de vijand loste hij een paar schoten maar werd dan zelf dodelijk getroffen in het hoofd. Hij 

viel van zijn paard dat samen met de medesoldaten ongedeerd kon ontsnappen. 

Wij hopen allemaal op goed weer zodat deze wanddeling een succes kan worden. 
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Inschrijvingen Busreizen-Clubactiviteiten  : 

Willy Raeymaekers Melkstraat 14 bus 2 2460 Kasterlee 
Tel : 014 85 24 57 GSM : 0477 29 13 63      willy.raeymaekers2@telenet.be           
 

 

Bon voor gratis Weekdagwandeling                                                 Donderdag 18 april 2024 
3de Dottertocht                                                                                             3 Provincietochten    
Bavostappers Zittaart                                                          Goed voor inschrijving – 1 basis 
consumptie 
Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 
Adres                    ___________________________ 
Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 
Adres                    ___________________________ 
Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 

 

 

Bon voor gratis Weekendwandeling                                                          Zondag 19 mei 2024 

24ste Wintertocht                                                                                                         
WSC Blauwvoet Oevel                                                Goed voor inschrijving – 1 basis consumptie 
Max. 2 personen 

Naam voornaam ___________________________ 
Adres                    ___________________________ 
Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER  

Naam voornaam___________________________ 
Adres                    ___________________________ 
Lidnummer         ___________________________ 

OF KLEVER 

 

 

Barbecue                                          OC Tielen                           Zaterdag 25 mei 2024 14 uur 

     
Uiterste inschrijvingsdatum  bij Willy Raeymaekers:                                                        
 vóór18 mei 2024 
 

Prijs    leden 15  €                                            aantal :………………………                  Bedrag : ……………………… 
Prijs per persoon niet-leden   30 €                             aantal : ……………….                       Bedrag  : ……………… 
 
 
 
                            Klever 

 
 

 
                            Klever 
 
 
 

 

Betaalbewijzen 

 
Wandelsport Vlaanderen heeft beslist dat de betaalbewijzen voor de leden vanaf 28 april niet meer noodzakelijk 

is. Dit is de datum van Vlaanderen Wandelt. 

Om alle misverstanden te vermijden delen we mededelen dat de betaalbewijzen voor de niet-leden blijven 

gebruikt worden. . 

 

Vanaf volgend jaar zal er geen gedrukte versie van Walking in Belgium beschikbaar zijn . 

Er zal enkel nog met de ONLINE kalender gewerkt worden. 

WSVL heeft ook een vernieuwde website. Het zal voor velen even zoeken en wennen zijn. 

Wij raden ook aan om de APP te downloaden wandel.be app hierop kan u uw lidkaarten plaatsen en vind je de 

wandelkalender  , clubs en wandel-uitslagen. 
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STATISTIEKEN DEELNEMERS  

 
 

 Watermolen Marathon Pompoen Kabouterberg Witte Bergen Duivelskuil Totaal 

 wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling wandeling  

2020 909 0 0 0 0 0 909 

2021 0 0 0 1454 453 0 1907 

2022 667 596 1144 913 289 569 4178 

2023 232 844 1327 1427 671 499 5000 

2024 668           668 
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De Donderdagstappers          
Hier kan elk lid zijn wandelactiviteit of andere evenementen voorstellen. 

De donderdagwandelingen vertrekken telkens om 13.00 uur. 

                  April – Mei - Juni 2024 

 

 
Datum Vertrekplaats Gids(en) 

        04 april 

        2024 

 

       Taverne Knooppunt 30 

          Stenenstraat 35 

            2460 Lichtaart 

            Marc en Marleen 

               0476 92 25 04 

        11 april 

         2024  

        Taverne Het Kroontje 

           Pastorijstraat 9 

           2460 Kasterlee 

               Chris en Bart 

               0477 39 52 56 

        18 april  

         2024 

 

 3 Prov.wandeling Bavostappers 

         Kantine Olmen sport 

             Meerhoutsebaan   

           2491 Olmen-Balen          

         25 april 

          2024 

 

           Clublokaal Voskes 

             Berkemei 5-7 

           2350 Vosselaar          

               Jos-Carina-Rita   

               0499 33 28 85 

         02 mei 

          2024 

 

   Parking Kempische Meren 

             Postelseweg 100 

                2400 Mol 

                    Karin    

               0479 95 67 16      

         09 mei 

          2024 

 

            Campina strand   

             Zanddijk 62 A     

               2480 Dessel      

              Jos en Lutgard 

               0470 84 13 47 

         16 mei 

          2024 

 

           Boswachtershuisje 

              Papedreef 1 

             2260 Westerlo 

              Gust en Marleen 

                0498 93 96 48 

        23 mei 

          2024 

 

             De Zandfluiter  

              Tulpenlaan 1 

         2275 Wechelderzande 

               Jan en Herman 

                 0498 19 94 86 

        30 mei 

          2024 

 

         Taverne Korte Heide 

           Olensesteenweg 40 

               2460 Lichtaart 

 

               Karel en Greet 

                0472 36 96 36 

         06 juni 

          2024 

 

            Taverne Netherust 

                 Houtum 59 

              2460 Kasterlee 

              Willy en Renild   

                0477 29 13 63     

         13 juni 

          2024 

 

      Parking The Faschion Store 

Hulstsestraat 6 2431 Veerle 

Straat links aan Peeters-Vanleeuw    

                      Jan V L 

                0494 85 49 48 

         20 juni 

          2024 

 

 

              Tennis Ter Heyde   

           Lichtaartsesteenweg 216  

              2300 Herentals            

              Rita-Tor- Maria 

 

               0479 88 31 69 

    

         27 juni 

          2024 

 

               Cafe Vliegershof 

             Kerkstraat 43 B 

                   2275 Lille 

         

                   Patricia 

               0474 63 26 96 

Deze foto van 
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April - Mei -Juni   2024 

 

 

Datum Organiserende club Afstanden   Startuur Startplaats 

Zaterdag 
6 april 

De Pompoenstappers 
Marathonwandeling 

4-6-10-15-
15-20-25-30-

42 km   

06.30- 
14.30 

 MPI 3Master 
Pater Damiaanstraat  10 
2460 Kasterlee 

  Zondag 
7 april 

De Sint Jansstappers  
Den Ouwen Uiltochten  

4-7-12-16-19-
25-35 km 

07.00 – 
15.00 uur 

 Parochiezaal Dreveneind 3  

2910 Essen 

Zondag 
14 april  

 De Ranstuilen  
44ste internationaletocht 

5-7-12-15-24- 

31-34-43-51 km 
 

07.00 
15.00 uur 

 Den Boomgaard 

Antwerpsesteenweg 43  
2520 Broechem  

Donderdag  
18 april  

Bavostappers 
3de Dottertocht 3 PW 

5-7-11-18-25-
36 km  

07.00 
15.00 uur 

 Voetbalkantine Olmen sport 
Meerhoutsebaan 2491 Olmen 

Zondag  
21 april  

AVIAT Sint-Truiden 
Bloesemtocht  

4-5-9-13-18-
20-28-35 km 

07.00- 
15.00 uur 

PZ De Kajaan Grevensmolenweg 34 

3800 Sint Truiden 

Zaterdag  
27 april 

Horizon Donk 
Bloesem en Holleweg tocht 

2-5-10-12-16-
20-23 km 

07.00- 
15.00 uur 

Buurthuis Zelk 
Zelkstraat 16 3545 Halen 

Zondag 28 
april 

Vlaanderen Wandelt  
Oost Vlaanderen  

Lachende Wandelaars Aalter 

5-10-15-20-
25-32-42-50 

km 

07.00 - 
15.00 uur 

 Sportpark Aarlen 
Lindestraat 17 
9880 Aalter 

zondag 28 
april 

Vlaanderen Wandelt  
West Vlaanderen  

Drevestappers Zonnebeke 

5-10-12-15-
20-26-30-42-

50 km 

 07.00 –  
15.00 uur 

OC ’t Zonnerad Tresoirstraat 5 
8980 Zonnebeke 

zondag 28 
april 

Vlaanderen wandelt 
 Limburg 

WSV De Heikabouters 

4-7-10-14-20-
25-31-36-42 

km 

07.00 –  
15.00 uur 

De Drieschaar 
Schuttersbergstraat 2 3685 As 

Woensdag  
1 mei  

VOS Schaffen 
Gildentocht 

4-6-8-12-20-
30-400 km 

07.00- 
15.00 uur 

Gildenzaal  
Pastorijstraat 1 3290 Schaffen 

Zondag 5 
mei 

Cunina VZW  
Walk for Charity  

8-11-15-22-
27-50 km 

06.00 
16.00 uur 

 Domein de vesten 
Kanaalweg 6 2460 Laakdal 

Zondag  
12 Mei 

 WSV Mol 
Campinatochten 

4-8-12-15-19-
24-27 km  

07.00 – 
15.00 uur 

 Parochiecentrum  Witgoor  
Meistraat 150 2480 Dessel 

Donderdag 
16 mei 

Wandelclub Paul Gerard 
Lentetocht 

4-7-8-9-10 km 07.00 – 
15.00 uur 

Sint-Jorisgilde 
Brelaarstraat 10 3583 Paal 

 Zondag  
19 mei 

WSC Blauwvoet Oevel 
Pannenkoekentocht   

4-7-10-15-25 
km 

07.00– 
15.00 uur 

 Sportcentrum Blauwvoet  
Ilsesstraat 106 2260 Oevel 

Donderdag  
23 mei 

WSC Langdorp 
22ste Netetocht 

4-7-12-18-25 
km 

07.00 – 
15.00 uur 

Zaal onder den Toren 
Hoge dreef 2230 Herselt 

Zondag  
26 mei 

De Korhoenstappers 
Paterkestocht  

4-7-12-18-24-32 
km 

 

07.30 – 
15.00 uur 

Zweepes Ven Oude 
Arendonksebaan 73 2360 Oud-

Turnhout 

Zondag  
02 juni 

De Pompoenstappers VZW 
Pompoenstapperswandeling 

 5-11-16-21-
25-30-35-40-

50 km 

07.00-- 
15.00 uur 

OC Lichtaart 
Schoolstraat 32 2460 
Lichtaart 

Zondag   
09 juni 

 Wsv De Grevenbroekers  
Sint-Jobs wandeling  

4-8-13-17-20-
24 km 

07.00 – 
15.00 uur 

Voetbalkantine Excelsior  
Watermolenstraat 4 3930 Hamont 

Zondag  
16 juni 

WSV IVA Itegem 
14de Zegeltjestocht  

5-6-9-11-13-
17-21-27-33-

42 km 

06.00 – 
15.00 uur 

Parochiezaal  
Schoolstraat 28  
2222 Itegem 

Donderdag 
20 juni 

WC De Bavostappers Zittaart 
1ste Vlietrtocht 

6-8-10-13-20 
km 

07.00- 
15.00 uur 

Voetbalkantine Beekhoek 
Broekstraat 9 2440 Geel 

Zondag 23 
juni 

De Noorderkepen Hoogstraten 
35ste Aardbeientocht 

6-12-18-24-30 
km 

07.30 – 
15.00 uur 

 ’t Markenhof 
Koestraat 6 2322 Minderhout 

Zaterdag  
29 juni  

WC Gedoviba 
12de Doffense Zomertocht 

3-8-13-21 km 07.00- 
15.00 uur 

Terrein FC Gedoviba 
Gerheze 2 2250 Olen 

Zondag  
30 juni 

WSV Holsbeek 

Vakantietocht 

4-6-12-20-25 
km 

07.00- 
15.00 uur 

Sint-Mauruszaal  
Sint-Maurustraat 7 3220 Holsbeek 
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Activiteiten 2024 

De Pompoenstappers VZW 
 
 
 

 

 

√ 13 januari   Ledenwandeling en nieuwjaarsreceptie   OC Tielen 

√ Zo. 18 feb  Gratis Wandeling    Geel-Bel  24ste Wintertocht De Bavostappers Zittaart 

√  Di 05 maart Gratis weekdagtocht  De Pompoenstappers  Watermolentocht               3PW 

√ Za 9 mrt Ledenwandeling          vertrek      De  Lichtaartse Kwezel    Lichtaart 

√ Zondag 31 mrt   Busreis Kanne Tongerse Wandelvrienden  Parel van de Jekervallei  

  Za 06 april MARATHONWANDELING Vertrek MPI 3 Master  Kasterlee 

  Do 18 april   Gratis weekdagtocht   Olmen 3de Dottertocht W.C. De Bavostappers Zittaart      3PW 

  19-21  april Wandelweekend  Oostende   Vayamundo 

 Za 4 mei   Ledenwandeling  Vertrek       Netherust  Kasterlee 

  Zo 19 mei Gratis wandeling   Oevel  Pannenkoekenwandeltocht WSC Blauwvoet Oevel 

  Za 25 mei Barbecue   OC Tielen 

  Zo 02 juni   POMPOENSTAPPERSWANDELING OC Lichtaart 

 Za 15 juni   Ledenwandeling            In den Drietip    Tielen 

  Do 04 juli   Gratis weekdagtocht  Molenstede Berkentocht VOS Schaffen                             3PW 

  Zond. 21 juli   Busreis   Lombardijse  Beach  Walk   Spoetnikstappers 

  Zo 11 aug. KABOUTERBERGWANDELING: MPI De Mast Kasterlee 

 Zo 18 aug. Gratis wandeling  Lille Hartje de Kempenwandeling   De Zandstappers 

   Za 24 aug Busreis naar Thorn   Nederland  

  Di 17 sep. WITTE BERGENWANDELING OC Lichtaart Pompoenstappers         

 Do 19 sept  Gratis Weekdagtocht  Tessenderlo  Gerhagentocht Sporton Diest                       3PW 

  Zo 06 okt  Busreis Binche   46ste Marche de la Police de Biche     Les marcheurs de la Police Binche 

  Za 12 okt. Ledenwandeling    De Jachthoorn  Lichtaart 

 Di 22 okt.  Gratis weekdagtocht  Tessenderlo  Goortocht  WSV Blijf Jong Genebos               3PW 

 Za 02 nov. Leden en Helpersfeest OC Tielen  

   Zo 10 nov.  Gratis wandeling   Westmeeerbeek  Ijzermaeltocht  Gruun Zipkes 

 Za 16 nov. DUIVELSKUILWANDELING : MPI De Mast Kasterlee 

 Zat.23 nov. Bowling Den Bruul Geel  14 uur 

 Do 5  dec.   Gratis weekdagtocht  Lummen  Donderdagtocht  Lummense Dalmatiërs 3PW 

  Zo 8 dec. Gratis wandeling     Langdorp  45ste Sinterklaastocht      WSC Langdorp 

  Do 26 dec. Kerstwandeling: Kriekskes met ballekes – Zaal MPI De 3Master Kasterlee 

  Zat. 28 dec Busreis Kortrijk Kortrijk Feeëriek      WSK Marke 
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Afzender:

De Pompoenstappers vzw - Kasterlee

Willy Raeymaekers
Melkstraat 14 bus 2
2460 Kasterlee

Driemaandelijks tijdschrift  P3A9220

Afgiftekantoor 9550 HERZELE
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